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EXPÉRIENCE 
PERSONNELLE



SPIRITISME



CULTURE DES 
ANNÉES 80-90



FRAGGLE ROCK



CLÉMENTINE

Malmoth, le 

démon des 

flammes



CAUCHEMARS,
PEUR DU LOUP



PANORAMA ACTUEL



LES EFFECTIFS…
CHAMAN, SORCIERS, 
GUERISSEURS, ASTROLOGUES

▪ Des chiffres difficiles à estimer… 

❖50 000 selon Google

❖Plus de 100 000 selon les travaux de Jean-
Christophe Thibault

▪ Explosion des pratiques depuis mars 2020

DU CÔTÉ DE L’ÉGLISE

▪ En France actuellement:

❖10 000 prêtres catholiques diocésains et 
religieux (dont la moitié agés de + de 75 ans)

(chiffres 2024)

❖1650 pasteurs 

(FPF + une partie des évangéliques -chiffres 2019)

❖850 pasteurs évangéliques 

(Conseil National des évangéliques - convention de 
2012)



QUELQUES CHIFFRES…

▪ 59% des français adhèrent à une croyance occulte (astrologie, voyance, 
cartomancie, sorcellerie…) (source P. Thibaut – 2023)

▪ 1 français sur 4 a déjà consulté un médium ou un voyant

▪ 70 % des 18/ 24 ans sont attirés par l’ésotérisme



DE QUOI PARLE-T-ON?
QUELQUES DÉFINITIONS…

Définitions du document du Vatican « Jésus le porteur d’eau » 2003



ÉSOTÉRISME

▪ Ésotérisme: (du grec esotéros = ce qui est à l'intérieur) indique généralement un 
corps ancien et caché de connaissances, accessibles uniquement à des groupes 
d'initiés qui se considèrent comme les gardiens de vérités cachées à la majeure 
partie de l'humanité. Le processus d'initiation a pour but de faire passer les 
individus d'une connaissance purement extérieure et superficielle de la réalité à la 
vérité intérieure, et ce faisant, d'éveiller leur conscience à un niveau plus profond. 
Ils sont alors invités à entreprendre un «  voyage intérieur  » pour découvrir «  
l'étincelle divine  » en eux-mêmes. Le salut, dans cette optique, coïncide avec la 
découverte du moi.

Connaissances qui exigent une 

initiation pour être comprises



OCCULTISME

▪ Occultisme: la connaissance occulte (cachée) et les forces occultes psychiques et 
naturelles sont à la base de croyances et de pratiques s'inspirant de la «philosophie 
pérenne  » présumée secrète, synthèse de magie et d'alchimie de la Grèce antique 
d'une part, et du mysticisme juif de l'autre. Un code de secret est imposé aux initiés 
des groupes et des sociétés chargées de  conserver ces connaissances et ces 
techniques, afin qu'elles restent cachées. Au XIXe siècle, le spiritisme et la Société 
théosophique introduisirent de nouvelles formes d'occultisme qui ont influencé à 
leur tour certains courants du Nouvel Âge.

Connaissances et pratiques 

cachées, secrètes



SPIRITISME

▪ Spiritisme: Si les tentatives pour contacter les esprits des défunts ont toujours 
existé, le spiritisme du XIXe est un des courants qui ont conflué dans le Nouvel 
Âge. Il s'est développé dans le sillage des idées de Swedenborg et Mesmer, au 
point de devenir une nouvelle sorte de religion. Madame Blavatsky était un 
médium, et le spiritisme avait une place importante dans la Société théosophique, 
bien que l'accent soit mis sur le contact avec les entités d'un passé lointain plutôt 
qu'avec les personnes décédées récemment. Allan Kardec contribua beaucoup à 
la diffusion du spiritisme dans les religions afro-brésiliennes. On trouve également 
des éléments spirites au sein de certains Nouveaux Mouvements Religieux 
japonais.

Communication avec des 

esprits



PRATIQUES MAGIQUES: SORCELLERIE, 
WICCA, CHAMANISME, SPIRITISME…



SORCELLERIE



UNE NOUVELLE IMAGE DE LA 
« SORCIÈRE »

Gentille,

Sexy, 

Féminine(-iste), 

Libre, Proche de 

la nature….



LA « GENTILLE » SORCIÈRE
LE PHÉNOMÈNE HARRY POTTER
❖ 600 millions d’exemplaires du livre vendus dans le monde

❖ 8 films – 7,7 Milliard de dollars de recettes

❖ 1 série en préparation

❖ 1 parc à thème en Angleterre

❖ Produits dérivés (lego®, ….)

Vision très positive de la magie, de la sorcellerie

Lutte du bien contre le mal (Magie blanche / Magie noire)



LA SORCIÈRE « VERTE »

❖ Respect de la nature, de la terre…

❖ Pratiques naturelles: recours au plantes, pierres, 

élixirs, infusions….

❖ Alternative au monde moderne (stress, 

hyperconsommation…)



LA SORCIÈRE « ICÔNE FÉMINISTE »
❖ Femme puissante et indépendante

❖Lutte contre le patriarcat, revendications 
féministes

❖Rébellion contre les schémas traditionnels:

hétérosexualité, mariage,  maternité

❖Alliance avec les mouvements LGBTQI

❖Promotion de l’avortement…

❖Image « glamour »

❖Appartenance à un groupe/ Sororité



UNE NOUVELLE RELIGION?
LE PHÉNOMÈNE WICCA
❖Religion « néopaïenne »

❖Issue d’une religion « primordiale » antérieur au christianisme (influence celtes, druidisme…)

❖Credo wicca: « Tant que nul n’est lésé fait ce qu’il te plait »

❖Rassemblement des pratiquants en « Covents »

❖ (Re)Découverte du « Féminin sacré »

❖Culte de fertilité, 

❖Déesse Blanche

❖Matriarcat

❖Magie « Verte », liée aux forces de la nature

❖Calendrier et célébrations basés sur les cycles naturels 

❖8 sabbats, 13 esbats (pleines lunes)



CHAMANISME



NÉO CHAMANISME
▪ Pratiques ancestrales présente sur tous les continents

▪ Interaction avec les forces de la création (force de vie, vibrations du monde..) 
Religion

▪ Pratiques rituelles: transe, « voyage » chamanique

▪ Plantes hallucinogène (Ahyahuasca), tambours, diète, hutte de sudation…

▪ Entrer en communication avec le monde des esprits (animal totem, défunts…)

▪ Eveil de la conscience, développement personnel…

▪ Recherche de guérison intérieur, spirituelle…

▪ Tourisme « chamanique »: 

▪ Sessions ou camps à l’étranger mais aussi en France

▪ Exemple: Au Pérou. Retraite sur 12j avec 7 cérémonies 

de transe induite par de l’Ayahuasca : 2 000 Dollars



SPIRITISME



SPIRITISME: COMMUNIQUER AVEC LES 
ESPRITS
▪XIXème siècle: faire tourner les tables

▪Démocratisation de la pratique: 
▪ Jeu du verre, Ouija

▪ Promotion dans les médias: image « fun », ludique

▪ Incitation des enfants (jeux, magasines)

▪ Spooky party

▪« Légitimité » scientifique : 
▪ Psychologie, IA pour « parler avec les défunts »



TRAITEMENTS ET MÉDECINES 
ALTERNATIVES:DITES NATURELLES, ÉNERGÉTIQUES, 
HOLISTIQUES…UNE IMMENSE CONSTELLATION



REIKI



REIKI

▪ Fait appel à « l’énergie universelle » présente tout autour de nous

▪ Pour la guérison physique ou psychologique, la relaxation, les 
addictions….

▪ Forme de rituel:
▪ Imposition des mains 

▪ +/- mentalisation de symboles et mantras

▪ Travail sur les chakras

▪ Remerciement de « l’esprit de l’énergie » qui lui a permis d’opérer

▪ Ouvert à tout le monde après un rituel d’initiation par un maître Reiki 
(4 niveaux d’initiation )

Pratique condamnée en 2009 par la conférence des évêques des Etats Unis



MAGNÉTISEURS



MAGNÉTISEUR
▪ XVIIIème siècle: magnétisme de Messmer

▪ Existence d’un fluide énergétique, « âme du monde »

▪ Maladie = obstacle au fluide énergétique

▪ Imposition des mains Geste religieux détourné

▪ Magnétiseur:

▪ lève les blocages, canalise le fluide énergétique

▪ « Fusion » avec le malade, transfert d’énergie, parfois transfert des 
symptômes/maladies

▪ « Don » (généralement héréditaire ou transmis)

▪ Souvent associé à la radiesthésie (pendule)



THÉRAPIES « ÉNERGÉTIQUES »

▪Praticien: Impact sur sa santé, 
transferts de maladies

▪Malade: disparition des symptômes 
mais « enfouissement »  de la maladie 
ou transfert à un autre organe

▪Praticien et malade : conséquences 
psychologiques et spirituelles



YOGA



YOGA, ORIGINE DE LA PRATIQUE

▪ Yoga indien:
▪ Eviter la réincarnation et se fondre dans le « grand tout », fuite du corps pour 

« l’océan infini du Brahman »

▪ Au XIXème siècle, importation de la pratique en Europe
▪ Société théosophique Héléna Blavastsky

▪ Syncrétisme mêlant toutes les spiritualités du monde

▪ En 1924 développement de l’ Hata Yoga (yoga de l’effort)
▪ Krichnamacharya

▪ Se croise avec le culturisme et la gymnastique suédoise

▪ Noms de postures « sympathiques » : la cigogne, salutation du soleil…

▪ Dépouillement des élément religieux pour s’adapter à une société occidentale 
qui se sécularise



D’UN YOGA PHYSIQUE À UN YOGA DE 
TRANSFORMATION SPIRITUELLE
▪ Dans les années 60 les gourous indiens découvrent le détournement de 

leur pratique ancestrale en pratique « fitness »

▪ Repositionnement, orientation vers la méditation (dhyana) 

▪ Transformation spirituelle réaffirmée recherche d’un « éveil »

▪ Développement de pratique annexes:
▪ Pranayama : qui permet au souffle universel (prana) de purifier le corps et 

l’esprit. Possibilité d’état modifié de conscience.

▪ Tantrisme: connotation sexuelle, ésotérique pour permettre la montée de la 
kundalini et l’ouverture des chakras…



SOPHROLOGIE



SOPHROLOGIE: ORIGINES ET PRINCIPES
▪ Fondée par Alfonso Caycedo, neuropsychiatre colombien

▪ Agglomérat de différentes techniques médicales, paramédicales et yogique 
+ présupposés philosophiques

▪ On y retrouve: Mesmérisme, Psychanalyse, Hindouisme et rejet de la 
société occidentale

▪ 3 principes:

1. L’homme est un malade, un névrosé

2. Il faut « positiver » le corps

3. Le désir de vaincre

▪ 2 lois

1. Loi de l’entrainement

2. Loi de l’éthique 



SOPHROLOGIE: LES ÉTAPES OU DEGRÉS

▪ Degré I: prise de conscience corporelle (PCC)

▪ Degré II: 

1. PCC + Respiration synchronique

2. Voyage hors du corps

3. Emission d’un souhait positif («prière ») …..A qui ???!

▪ Degré III:

▪ Fusion des contraires vers l’essence de toute chose (méditation zen)

▪ Dilution du « moi »

▪ Dimension transcendantale, saisie d’une conscience pure

▪ Degré IV: permet d’intégrer au quotidien

▪ Moins de souffrance, plus de détachement

▪ Efficacité mentale et physique



SOPHROLOGIE: LES RISQUES

▪Pas seulement une méthode de relaxation! 

Science / Philosophie / Thérapie 

▪Vision de l’homme « seul créateur de son bonheur »

▪Objectif:  
▪ « se rapprocher de ses valeurs de vie, tout ce qui est fondamental pour 

soi, de ce qui donne un sens à son existence » Bertrand Chaudet

▪Mélange du physique, du psychique et du spirituel

▪ Le sophrologue peut avoir un effet intrusif ou inductif sur le 
patient qui se trouve en état liminal : 
▪ « viol psychique »

▪ Emprise possible du sophrologue sur son patient



CE QUE DIT L’ÉGLISE



CE QUE DIT LA BIBLE…



CE QUE DIT LA BIBLE
Ne vous tournez point vers ceux qui évoquent les esprits, ni 
vers les devins; ne les recherchez point, de peur de vous 
souiller avec eux. Je suis l’ Éternel votre Dieu.

▪Lévitique 19, 31

Si quelqu’un s’adresse aux morts et aux esprits, pour se 
prostituer à eux, je tournerai ma face contre cet homme, je le 
retrancherai du milieu de son peuple. 

▪Lévitique 20, 6



CE QUE DIT LA BIBLE
Qu’on ne trouve chez toi personne qui fasse passer son fils ou sa 
fille par le feu, personne qui exerce le métier de devin, 
d’astrologue, d’augure, de magicien, d’enchanteur, personne qui 
consulte ceux qui évoquent les esprits ou disent la bonne 
aventure, personne qui interroge les morts.

▪Deutéronome 18, 10-12

Et vous n’écoutez pas vos prophètes, vos devins , vos songeurs, 
vos astrologues, vos magiciens qui vous disent: Vous ne serez 
point asservis au roi de Babylone!

▪ Jérémie 27,9



CE QUE DIT LA BIBLE

Comme nous allions au lieu de prière, une servante qui avait 
un esprit de Python, et qui, en devinant, procurait un grand 
profit à ses maîtres, vint au devant de nous, et se mit à nous 
suivre, Paul et nous. Elle criait: « Ces hommes sont les 
serviteurs du Dieu Très-Haut, et ils vous annoncent la voie 
du salut ». Elle fit cela pendant plusieurs jours. Paul fatigué 
se retourna, et dit à l’Esprit: « Je t’ordonne au nom de Jésus-
Christ, de sortir d’elle ». Et il sortit à l’heure même.

▪Actes 16, 16-18



CE QUE DIT LA BIBLE

Et cela n’est pas étonnant, puisque Satan lui-même se 
déguise en ange de lumière.

▪2 Corinthiens 11, 14

Dehors les chiens, les magiciens, les débauchés, les 
meurtriers, les idolâtres, et quiconque aime et pratique le 
mensonge!

▪Apocalypse 22,15



CE QUE DIT LE CATÉCHISME DE L’ÉGLISE 
CATHOLIQUE…

Divination et magie

Paragraphes:

2115, 2116 et 2117



CATÉCHISME DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE

▪ 2115.  Dieu peut révéler l’avenir à ses prophètes ou à d’autres saints. 
Cependant l’attitude chrétienne juste consiste à s’en remettre avec 
confiance entre les mains de la providence pour ce qui concerne le futur et 
à abandonner toute curiosité malsaine à ce propos. L’imprévoyance peut 
constituer un manque de responsabilité.

▪ 2116. Toutes les formes de divination sont à rejeter: recours à Satan ou 
aux démons, évocation des morts ou autres pratiques supposées à tort 
«dévoiler» l'avenir (cf. Dt 18:10; Jr 29:8). La consultation des horoscopes, 
l'astrologie, la chiromancie, l'interprétation des présages et des sorts, 
les phénomènes de voyance, le recours aux médiums recèlent une 
volonté de puissance sur le temps, sur l'histoire et finalement sur les 
hommes en même temps qu'un désir de se concilier les puissances cachées. 
Elles sont en contradiction avec l'honneur et le respect, mêlé de crainte 
aimante, que nous devons à Dieu seul.



CATÉCHISME DE L’ÉGLISE CATHOLIQUE

▪ 2117. Toutes les pratiques de magie ou de sorcellerie par lesquelles on 
prétend domestiquer les puissances occultes pour les mettre à son service 
et obtenir un pouvoir surnaturel sur le prochain, - fût-ce pour lui procurer 
la santé -, sont gravement contraires à la vertu de religion. Ces pratiques 
sont plus condamnables encore quant elles s'accompagnent d'une intention 
de nuire à autrui ou qu'elles recourent ou non à l'intervention des démons. 
Le port des amulettes est lui aussi répréhensible. Le spiritisme implique 
souvent des pratiques divinatoires ou magiques. Aussi l'Église avertit-elle 
les fidèles de s'en garder. Le recours aux médecines dites traditionnelles ne 
légitime ni l'invocation des puissances mauvaises, ni l'exploitation de la 
crédulité d'autrui.



DISCERNEMENT DES ACTIONS 
DIVINES OU DÉMONIAQUES



LES QUESTIONS À SE POSER…

▪Quel est le but annoncé? Orienté vers le bien-être 
psychologique et corporel?

▪Y-a-t-il une prétention à un éveil spirituel? Une union cosmique? 
Une libération intérieure? Découvrir son « moi intérieur »?

▪Quels sont les moyens employés pour arriver au but? 
▪ Simple respiration, détente musculaire , visualisation positives 
▪ Travailler avec des symboles? 
▪ Invocation de symboles, mantras, énergie, chakras? 
▪ Mise en place de rituels secrets, initiation, pouvoirs transmis?



EST-CE COMPATIBLE AVEC MA FOI? 

▪Est-ce que la pratique cherche à mener vers Dieu ou se 
suffit à elle-même? 

▪Ouvre-t-elle à Dieu? À la prière chrétienne? 

▪Respecte-t-elle la foi, le Christ, les Écritures? 

▪ Jésus seul Sauveur?



ATTENTION: POINTS DE VIGILANCE

▪ Termes flous: énergie universelle, soi profond, éveil…

▪ Décor: bouddha, hindouisme, objets « rituel », …pas de syncrétisme

▪ Ambiance, attitude: humilité, obéissance, communion ecclésiale, paix 
profonde

Ou confusion, colère, repli ?

▪ Dépendance à la pratique et/ou au praticien

▪ Recherche avide de pouvoir et de don?



COMPARAISON ENTRE ACTION DIVINE ET OPÉRATION DÉMONIAQUE (P. J-B. GOLFIER)

Causes ACTION DIVINE ET LE CHRÉTIEN OPÉRATION DÉMONIQUE ET LE 

MAGICIEN

Matérielle Prière amoureuse et gratuite envers Dieu. Sans 

lui demander un miracle

Techniques et évocations qui invitent les 

esprits maléfiques à une action 

paranormale

Efficiente 1. Dieu agit librement

2. Le chrétien reçoit

1. Le magicien réclame

2. Le Diable intervient et opère

Formelle • Disposition initiale du chrétien: Humilité et 

docilité

• Cherche la volonté de Dieu

• Conformité aux Sainte écritures (exclus 

voyance, divination…)

• Disposition initiale du magicien: Orgueil et 

autorité

• Cherche sa propre volonté narcissique

• Contredit les textes bibliques

Finale • Pour recevoir une grâce, s’il plait à Dieu

• Donne amour pour Dieu et le prochain

• Peut offrir des charismes

• Produit charité, joie, paix  (fruit de l’Esprit 

Ga 5, 22-23)

• Pour obtenir un avantage du diable

• Provoque haine de Dieu et de son Église

• Invite aux péchés, entrave la prière

• Engendre tristesse, amertume, méfiance 

de Dieu, inquiétude, angoisse à long terme



DES 7 SACREMENTS ET DES 7 ÉTAPES DE LA SORCELLERIE (P. J-B. GOLFIER)
7 SACREMENTS DE L’ ÉGLISE CATHOLIQUE 7 FONDEMENTS DE LA SORCELLERIE

1
Baptême

Naissance dans le Christ, grâce sanctifiante d’adoption filiale

Initiation
Naissance dans le monde invisible de l’occultisme

2
Confirmation

Maturité du St Esprit dans l’âme pour grandir dans l’Eglise

Formation
Don du pouvoir ou perfectionnement

3
Eucharistie

Sacrifice du Christ pour une communion avec Dieu

Sacrifice
Sacrifice d’animal ou d’homme pour une symbiose 

avec les démons donnant des pouvoirs

4

Mariage chrétien

Incarner dan le monde un reflet de la communion des 

Personnes divines et leur fécondité

Mariage en sorcellerie

Relations sexuelles et spirituelles avec l’esprit des 

eaux, Mami Wata

5
Ordre

Configuration au Christ pour l’exercice des pouvoirs divins

Fonction
Dans la sorcellerie: autorité, ambition, hiérarchie

6
Pénitence

Réconciliation avec Dieu

Punition
Châtiment après un échec. Pas de réconciliation

7
Onction des malades

Pour préparer à la vie éternelle

Legs
Transmission des pouvoirs à un descendant ou un 

disciple (hérédité chargée)



TÉMOIGNAGES



TÉMOIGNAGE #1

Témoignage de Murielle Drago

Il n’y a pas de pratique « anodine »…



DIFFÉRENCES ENTRE BLESSURE (OU RELIQUÆ PECCATI) ET PÉCHÉ (P. J-B. GOLFIER)

NATURE BLESSURE OU RELIQUÆ PECCATI PÉCHÉ

Lieu Corps (psychisme) Âme

Nature Fermeture de la personnalité humaine Fermeture à la grâce

Cause 

actuelle
SUBIE VOULUE

Effets 

symptômes

Angoisse, tension, troubles digestifs…

Isolement, repli sur soi,

Endurcit et insécurise

Anesthésie de la conscience morale

Relativisation égoïste

Endurcissement

Remède Psychologique (+spirituel si nécessaire) Spirituel

Soignant 

compétent
Psychiatre, psychologue (+prêtre si nécessaire) Prêtre

Guérison 

spirituelle

Sacramental (si nécessaire): prière de délivrance ou de 

guérison
Sacrement: confession

Étapes à 

poser par le 

sujet

1. Prendre conscience de la blessure et des mécanismes 

de défense mis en place/déni

2. Redécouvrir le but de la vie, la volonté de Dieu

3. Se remettre en route (deuil des convoitises)

4. Expérience de l’union à Dieu

1. Examen de conscience honnête

2. Aveu humble au prêtre

3. Ferme propos de ne plus retomber, solutions 

concrètes (morales et spi.)

4. Confiance en la miséricorde
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